Semaine du 20 au 26 janvier 2025

CEufs sce onctueuse I Potage de légumes

Fond d'artichaut vinaigrette O Salade verte
L Quenelles sauce tomate []
v . - 7 . . O
N Haricots beurre persillés Tarte brocolis double portion
D
I
Tome des Pyrénées ] Faisselle J
Coupelle ananas au sirop * Pomme
Radis beurre ] Potage de légumes m.
Salade verte Salade verte
M Volaille massala . Poisson bordelaise .
- O
R Semoule de blé aux raisins Epinards a la béchamel
A AN
| |
Chevre ] Petit suisse .
Poire Créme dessert chocolat * -
Salade de tomates houmous Iu. Potage de légumes m.
M Choux fleur sauce cocktail Salade verte
E i ] N
R Sauté de porc au miel
C .
Raviolis chevr lanche*
R aviolis chévre sauce blanche m.
E Ratatouille nicoise
D
[ Edam ] Yaourt .
Orange Compote de péche *

Tous nos plats sont confectionnés dans nos cuisines sauf indications particuliéres *: Origine de viandes :France W Bt Union E . B
Les aliments que nous cuisinons peuvent contenir un ou plusieurs alle Nous ne pouvons garantir I'exclusion totale d’allergénes dans nos recettes.
Nous ne pouvons garantir I'exclusion totale d’allergénes dans nos recettes.

ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS
CEUFS MOUTARDE  [NNARACHIDESEN ~ LUPIN = EESMOLEUSQUESHNN GLUTEN  SESAME
[SOJA [ CELERI  [TULAITT  CRUSTACES |NNNNNPOISSONSINNN = FRUITSACOQUE ~ SULFITE

"@ Produit issu de I'agriculture biologique Produit local ou région voisine 0" Poisson frais du jour



Carottes rapées a l'orange Potage de légumes
Tzatziki Salade verte

Boeuf sauté aux légumes

Plat du jour Omelette champignons
Polenta '1@ Gratin de légumes sauce mornay
Emmental Fromage blanc

Tarte citron meringuée* Clémentines

Salade de pois chiches Potage de légumes

Betteraves ciboulette Salade verte
Blanquette de poisson
Plat du jour Paleron braisée (N |

Riz aux petits léegumes Poélée de légumes campagnarde

e

Saint Paulin Yaourt nature 5

Banane I@ Compote pomme-coing*
Céleri remoulade | Potage de légumes
Poireaux en salade Salade verte

Sauté agneau tomate paprika | i N Jambon braisée a la diable
Coquillettes semi complétes IE\ . Champignons en persillade
Bleu portion . Petit suisse

Kiwi Café liégeois pot*

Salade sojanade . Potage de légumes
Mousse de canard [] Salade verte

Poulet au thym juste roti [ N | Quiche sans pate

Petits pois carottes Poireaux sauce soubise

Camembert

RN Bl R L

Fromage blanc

Eclair au chocolat * O Coupelle péche au sirop*

Tous nos plats sont confectionnés dans nos cuisines sauf indications particuliéres *: Origine de viandes :France || I Union E . B
Les aliments que nous cuisinons peuvent contenir un ou plusieurs alle Nous ne pouvons garantir I'exclusion totale d’allergénes dans nos recettes.
Nous ne pouvons garantir I'exclusion totale d’allergénes dans nos recettes.

ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS

CEUFS MOUTARDE  [IARACHIDEST ~ LUPIN " [MOEEUSQUESIIN GLUTEN | SESAME |
SOJA [ CELERI[TUUTLAIT T CRUSTACES [NINNNPOISSONSENNN FRUTSACOQUE SULFITE
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MEILLEUR BANS EASSIETTE
MEILLEUR POUR LA PLANETE
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