
Tous nos plats sont confectionnés dans nos cuisines sauf indications particulières *: Origine de viandes :France           et  Union E .             

 Les aliments que nous cuisinons peuvent contenir un ou plusieurs allergènes.Nous ne pouvons garantir l’exclusion totale d’allergènes dans nos recettes. 

ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS

MOUTARDE ARACHIDES

CELERI LAITSOJA

Délice brebis Petit suisse 

Bûche de noël Compote de fraises *

FRUITS A COQUE

M
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E
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I

Mousse canard et pain d'épices

GLUTENŒUFS LUPIN

CRUSTACES

MOLLUSQUES

POISSONS

Tome 

Nous ne pouvons garantir l’exclusion totale d’allergènes dans nos recettes. 

Rôti dinde farci aux marrons Paupiette de veau

SULFITE

SESAME

Patates douces au beurre Carottes à la béchamel 

Chou romanesco 

M

A

R

D

I

Betterave en salade

Mortadelle

Salade verte

Filet de hoki sauce dorée

Plat du jour

Ratatouille niçoise 

Kiri

Faisselle

Banane

Plat du jour

Gnocchis à la romaine 

Chèvre

Petit suisse arômatisé

Semaine du 23 au 29 décembre 2024

Potage de légumes

Salade verte

L

U

N

D

I

Pomme 

Clafoutis au fromage 

Brocolis sautées au beurre 

Salade verte

Potage de légumes

MIDI SOIR

Céleri rémoulade

Crudités bulgare 

Salade verte

Confit de joue de bœuf

Mélange de légumes anciens 

Salade verte

Salade de mâche et œuf poché

Crème Dubarry

Canapé saumon fumé et pesto

Sauté de cerf aux airelles

Gratin dauphinois à la truffe

Fromage blanc 

Crème dessert pralinée

Brie 

Charlotte aux poires et chocolat 

 Produit issu de l'agriculture biologique  Produit local ou région voisine  Poisson frais du jour



ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS
MOUTARDE ARACHIDES

CELERI LAIT

D

I

M

A

N

C
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E

Chou rouge en salade Salade verte

Macédoine Potage de légumes

Salade verte

Cuisse pintade aux petits oignons Gratin de poireaux au jambon

Plat du jour

Lentilles 

Bleu Gouda 

Yaourt Fromage blanc

Eclair au chocolat* Banane 

SOJA CRUSTACES POISSONS FRUITS A COQUE SULFITE
ŒUFS LUPIN MOLLUSQUES GLUTEN SESAME

S

A

M

E

D

I

Carottes râpées Salade verte

Salade mimosa Potage de légumes

Salade verte

Rognons à l'échalote Cordon bleu *

Plat du jour Poêlée forestière

Riz pilaf 

Cantal Petit suisse 

Fromage blanc Saint Paulin

Kiwi Compote de pêche 

Petit suisse Yaourt arômatisé

Compote de pomme* Poire

MIDI SOIR

V

E
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D

R

E

D
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Radis beurre Salade verte

Salade de tortis Potage de légumes

Salade verte

Gratin de potimarron et céréales Tortilla de pommes de terre 

Plat du jour Courgettes sautées 

Saint nectaire

Faisselle

Tarte normande* Clémentine 

J

E

U

D

I

Chèvre

Concombre à l'huile d'olive Salade verte

Haricots verts en salade Potage de légumes

Salade verte

Fricassée dinde citronnée Feuilleté au fromage*

Boulgour créole Brunoise de légumes 

Munster Demi-sel

Yaourt 

 Produit issu de l'agriculture biologique  Produit local ou région voisine  Poisson frais du jour


