
 Les aliments que nous cuisinons peuvent contenir un ou plusieurs allergènes.Nous ne pouvons garantir l’exclusion totale d’allergènes dans nos recettes. 

ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS

MOUTARDE ARACHIDES

CELERI LAIT

Tous nos plats sont confectionnés dans nos cuisines sauf indications particulières *: Origine de viandes :France              et  Union E .             

Nous ne pouvons garantir l’exclusion totale d’allergènes dans nos recettes. 

LUPIN

CRUSTACES

MOLLUSQUES

POISSONS

Cantal 

MIDI SOIR

Plat du jour

Embeurrée de chou vert Boulgour 

Salade verte

Terrine printanière 

Salade verte

Potage de légumes

Pomme de terre farcie*

Ratatouille niçoise*

Saint môret

Chèvre

SULFITE

SESAME

Salade verte

Potage de légumes

Jambon braisé moutarde 

Haricots beurre persillés 

Fromage blanc

Emmental

Crème vanille* 

Choux Fleur Vinaigrette 

Fond d'artichaut 

Gratin de la mer 

Plat du jour 

Pennes 

Kiri portion 

GLUTEN

Semaine du 16 au 22 décembre 2024

Potage de légumes

Salade verte

Quenelles sauce nantua Filet de poisson sauce oseille 

Petit suisse

Poire au sirop *

ŒUFS

M

A

R

D

I

Salade d'automne

Céleri rémoulade 

Salade verte

Steak haché à la tomate 

Plat du jour

Lentilles ménagères

Saint Paulin

Faisselle

Orange 

L

U

N

D

I

Poire 

SOJA

Yaourt  Petit suisse arômatisé

Clémentine Compote de pêche

FRUITS A COQUE

M

E

R

C

R

E

D

I

Crudités variées

 Produit issu de l'agriculture biologique  Produit local ou région voisine  Poisson frais du jour



ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS
MOUTARDE ARACHIDES

CELERI LAIT

Cotentin

Salade izoard (bleu         ) Salade verte

Pamplemousse Potage de légumes

Salade verte

Rôti de porc alpin Crêpes au fromage*

Plat du jour Champignons à la crème

Ecrasé de pomme de terre 

Gouda Camembert

Yaourt 

Petit suisse Yaourt 

Poire Mousse au café* 

MIDI SOIR

V

E

N

D

R

E

D

I

Salade composée Salade verte

Tartinade de brocolis Potage de légumes

Salade verte

Crumble aux légumes Feuilleté aux champignons*

Plat du jour Purée de céleri

Chèvre

Fromage blanc

Pomme au four Banane

J

E

U

D

I

S

A

M

E

D

I

Salade africaine Salade verte

Crème betteraves et chèvre Potage de légumes

Salade verte

Langue de bœuf sce ravigotte Brouillade à la portugaise

Plat du jour Courgettes sautées 

Polenta 

Saint nectaire Faisselle

Yaourt Tome 

Compote de fraise * Clémentine 

D

I

M

A

N

C

H

E

Macédoine sauce mousseline Potage de légumes 

Salade de museau Salade verte 

Salade verte

Tajine de volaille aux fruits

Plat du jour Endives au jambon 

Semoule 

Bleu Fromage blanc 

Fromage blanc Saint Paulin 

Tarte aux poires * Kiwi 

SOJA CRUSTACES POISSONS FRUITS A COQUE SULFITE
ŒUFS LUPIN MOLLUSQUES GLUTEN SESAME

 Produit issu de l'agriculture biologique  Produit local ou région voisine  Poisson frais du jour


