FruAation EAH%. z

emaine du 4 au 10 novembre 2024

Haricots verts en salade I Salade verte
Potage de légumes m.

),
IC] e |
el

Chou rouge et pomme a

Salade verte

Parmentier de canard . . N Omelette aux champignons L
Plat du jour Brunoise de légumes [
Cantal portion N Yaourt arbmatisé* N
Pomme Mousse au chocolat* -

Salade verte

Potage de légumes m.

Salade de pommes de terre

Radis beurre

Salade verte

Dos colin sauce piquante - Boulettes agneau au thym - B
Plat du jour Spaghettis '@ .
Gratin de poireaux .

Bleu . Gouda .

Compote de pomme* Coupelle de ananas au sirop *

Demi-pamplemousse Salade verte

Macédoine sauce mousseline* - . Potage de légumes H.

M Salade verte
E
R Sauté de porc charcutiere . Double tarte Iégumes/lardons |
C .
Plat du jour
R ]
E Butternut a I'étuvée .
D
I
Camembert* . Faisselle* .
Poire Kiwi d;'\

Tous nos plats sont confectionnés dans nos cuisines sauf indications particuliéres *: Origine de viandes :France B B vnionE. -
Les aliments que nous cuisinons peuvent contenir un ou plusieurs alle Nous ne pouvons garantir I'exclusion totale d’allergénes dans nos recettes.
Nous ne pouvons garantir I'exclusion totale d’allergénes dans nos recettes.
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ALLERGENES ALIMENTAIRES MAJEURS
[ARACHIDES = LUPIN [T MOLLUSQUES™™
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Fenouil agrumes et curry
Salade verte
Risotto petit épeautre

Plat du jour

Saint moret
Gateau au yaourt

Rillette thon fromage blanc =

Salade croquante
Poireaux en salade
Salade verte

Boeuf sauté fagon thai

Plat du jour

Poélée de légumes campagnarde L

Saint paulin
Prunes

Créme de betteraves
Salade verte au mais
Salade verte

Chipolatas Hautes Alpes
Plat du jour

Purée de pois cassés

Edam
Banane

Terrine printaniére*
Carottes rapées
Salade verte
Dindonneau juste roti
Plat du jour

Pommes boulangéres

Cantal
Tarte aux poires*

MOUTARDE

Salade verte

Potage de légumes

R6ti de veau

Epinards a la béchamel

Fromage blanc

Coupelle péches au sirop *

Salade verte

Potage de légumes

Cuisse de poulet aux oignons

Champignons a la creme

Petit suisse ardmatisé
Compote de poire*

Salade verte

Potage de légumes

Aubergine farcie

Brocolis sautés

Yaourt [
Compote de péche *

Salade verte

Potage de légumes

Quiche sans pate au thon

Blettes a la provencgale

Faisselle*

Kiwi
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